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Для детей с речевыми нарушениями характерны скудный словарный запас, неумение согласовывать слова в предложении, дефектное произношение звуков, большинство детей страдает нарушением внимания, несовершенством логического мышления. Перед педагогами и родителями стоит задача не только исправить имеющиеся у ребёнка нарушения, но и сохранить, укрепить его здоровье. 

Большое значение в решении данной задачи имеет использование игр оздоровительной направленности: дыхательных упражнений, простейших приёмов массажа, гимнастики для глаз. 

Благодаря дыхательным упражнениям развивается речевое и физиологическое дыхание, сила и длительность выдоха, закрепляется правильное звукопроизношение. 

Дыхательное упражнение «Гуси шипят».


Встать, ноги врозь на ширине плеч, руки на пояс. «Раз, два, три, четыре» - наклониться вперёд и, вытягивая шею, произнести на удлинённом выдохе: «ш-ш-ш». Повторить 4 – 5 раз в медленном темпе.
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Гимнастика для глаз помогает снять напряжение, усталость глаз. 

Гимнастика для глаз «Сова».


Дети проговаривают чистоговорку.

Ва-ва-ва – 

Сидит на дереве сова.


Вытягивают перед собой указательный палец и фокусируют взгляд на нём. Прослеживают взглядом движение пальца вправо-влево; вверх-вниз.

Ву-ву-ву –

Рисовали мы сову.

Вы-вы-вы – 

Есть птенцы у совы.


Рисуют пальцем в воздухе круг и прослеживают движение взглядом.
[image: image2.jpg]



Массаж биологически активных точек, расположенных на лице,  ушах,  носу, шее, стопах полезен для защиты организма от простудных заболеваний, для улучшения работы органов дыхания. Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм.

Массаж биологически активных зон 

«Кисонька».


Дети проговаривают чистоговорку.

Са-са-са – 

Кисонька-краса.


Поглаживание ладонями шеи.

Сы-сы-сы – 

Есть у кисоньки усы.


Кулачками провести по крыльям носа – 7 раз.

Исы-исы-исы – 

Молоко для кисы.


Провести пальцами по лбу от середины к вискам – 7 раз.

Иса-иса-иса – 

Бантиком играет киса.


Ладонями растирать уши.
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Сочетание упражнений с произнесением специального речевого материала даёт возможность расширять словарный запас, уточнять звукопроизношение, сочетать речь с движением, развивать слуховое внимание и зрительную память, совершенствовать общую и мелкую моторику.
