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Сетка  

образовательной деятельности  

в первой младшей группе общеразвивающей направленности 

 

День 

недели 

Время Виды деятельности 

Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 2 до 3 лет – не 

более 10 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 2 до 3 лет – не 

более 20 минут. Продолжительность перерывов между ООД – не менее 10 мин.  

(СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6) 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 08.50 - 09.00 

09.10 - 09.20 

 

09.30 - 09.40 

09.50 - 10.00 

 

Работа в познавательно - исследовательском центре 

 

 

Физическое развитие  

 

В
то

р
н

и
к
  1. 09.00 - 09.10 

 

09.20 - 09.30 

09.40 - 09.50 

 

2. Музыкальное занятие 

 

Работа в центре математики 

С
р
ед

а 

09.00 - 09.10 

 

09.20 - 09.30 

09.40 - 09.50 

Музыкальное занятие 

 

Работа в центре рисования 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

08.50 - 09.00 

09.10 - 09.20 

 

09.30 - 09.40 

09.50 - 10.00 

 

Работа в центре книги и речи 

 

 

Физическое развитие  

 

П
я
тн

и
ц

а
 

08.50 - 09.00 

09.10 - 09.20 

 

09.30 - 09.40 

09.50 - 10.00 

 

Работа в центре ИЗО - студии  

(лепка/аппликация) 

 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

Все занятия проводятся в первую половину дня  

 



                                                         

 

Сетка 

образовательной деятельности  

во второй младшей группе общеразвивающей направленности 

 

День 

недели 

Время Виды деятельности 

Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 3 до 4 лет – не 

более 15 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 3 до 4 лет – не 

более 30 минут. Продолжительность перерывов между ООД – не менее 10 мин.  

(СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6) 

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 09.20 - 09.35 

 

09.45 - 10.00 

 

 

 

Работа в познавательно- исследовательском центре 

 

Физическое развитие  

 

В
то

р
н

и
к
  09.20 - 09.35 

 

09.45 - 10.00 

Физическое развитие 

 

Работа в центре рисования 

 

С
р
ед

а 09.20 - 09.35 

 

09.45 - 10.00 

Работа в центре математики 

 

Музыкальное занятие 

Ч
ет

в
ер

г 

09.20 - 09.35 

 

 

09.45 - 10.00  

Работа в центре ИЗО - студии 

(лепка/аппликация) 

 

Физическое развитие 

(на воздухе) 

П
я
тн

и
ц

а
 

09.20 - 09.35 

 

09.45 - 10.00 

Работа в центре книги и речи  

 

Музыкальное занятие 

Все занятия проводятся в первую половину дня  

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                     



Сетка 

образовательной деятельности  

в средней группе общеразвивающей направленности 

 

День 

недели 

Время Виды деятельности 

Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 4 до 5 лет – не 

более 20 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 4 до 5 лет – не 

более 40 минут. Продолжительность перерывов между ООД – не менее 10 минут  

(СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6)  

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 09.10 - 09.30 

 

09.40 - 10.00 

Физическое развитие 

 

Работа в познавательно - исследовательском центре 

 

В
то

р
н

и
к
  09.10 - 09.30 

 

09.40 - 10.00 

Работа в центре математики  

 

Музыкальное занятие 

 

С
р
ед

а 

09.10 - 09.30 

 

09.40 - 10.00 

 

Физическое развитие 

 

Работа в центре рисования  

 

Ч
ет

в
ер

г 

09.10 - 09.30 

 

09.40 - 10.00 

 

Музыкальное занятие 

 

Работа в центре ИЗО - студии 

(лепка - аппликация)  

 

П
я
тн

и
ц

а
 09.10 - 09.30 

 

 

09.40 - 10.00 

 

Физическое развитие  

(на воздухе) 

 

Работа в центре речи и книги 

 

Все занятия проводятся в первую половину дня в соответствии с моделью дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка  

образовательной деятельности  

в старшей группе общеразвивающей направленности 
 

День 

недели 

Время Виды деятельности 

Продолжительность организованной образовательной деятельности с детьми от 5 до 6 лет – не 

более 25 минут, продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей от 5 до 6 лет – не 

более 50 минут или 75 минут при организации 1 ООД после дневного сна. Продолжительность 

перерывов между ООД – не менее 10 мин.  
(СанПиН 1.2.3685-21, таблица 6.6)  

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к

 09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

16.00 - 16.25 

Работа в познавательно - исследовательском центре 

 

Музыкальное занятие 

 

Работа в центре рисования 

 

В
то

р
н

и
к
  

09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

16.00 - 16.25 

Работа в центре речи и книги 

 

Физическое развитие 

 

Работа в центре математики 

 

С
р
ед

а 

09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

16.00 - 16.25 

Работа в центре математики  

 

 Физическое развитие 

 

Работа в центре ИЗО – студии 

(лепка - аппликация) 

 

Ч
ет

в
ер

г 09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

Работа в центре книги и речи  

 

Музыкальное занятие  

 

П
я
тн

и
ц

а
 09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

Работа в центре рисования 

 

Физическое развитие  

(на воздухе) 

 

Занятия проводятся в первую и вторую половину дня  

                                                

 

 

 

 



Сетка  

образовательной деятельности 

группы для обучающихся с ТНР 

на 2023 - 2024 учебный год 

День 

недели 

Время Образовательная деятельность 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

 

10.45 - 12.00 

11.00 - 11.30 

15.40 - 16.05 

1. Фронтальные логопедические занятия/ Работа в 

центре рисования (декоративное рисование) 

2. Работа в познавательно - исследовательском центре 

(Ознакомление с окружающим)  

3. Индивидуальные логопедические занятия 

4. Музыкальное занятие 

5. Коррекционное занятие воспитателя. Работа по 

заданию логопеда 

В
то

р
н

и
к

 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

10.45 - 11.10 

11.20 - 12.00 

15.40 - 16.10 

1. Фронтальные логопедические занятия/ Работа в 

центре книги и речи 

2. Физическое развитие 

3. Работа в центре математики (ФЭМП 6-7 лет) 

4. Индивидуальные логопедические занятия 

5. Коррекционное занятие воспитателя. Работа по 

заданию логопеда 

С
р

ед
а 

 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

10.45 - 11.10 

11.20 - 12.00 

15.40 - 16.05 

1. Фронтальные логопедические занятия/ Работа в 

центре математики (ФЭМП) 

2. Музыкальное занятие 

3. Работа в центре рисования (рисование) 

4. Индивидуальные логопедические занятия 

5. Коррекционное занятие воспитателя. Работа по 

заданию логопеда 

Ч
ет

в
ер

г 
 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

10.45 - 12.00 

15.40 - 16.05 

1. Фронтальные логопедические занятия/ Работа в 

центре книги и речи 

2. Физическое развитие 

3. Индивидуальные логопедические занятия 

4. Коррекционное занятие воспитателя. Работа по 

заданию логопеда 

П
я
тн

и
ц

а 

09.00 - 09.25 

09.35 - 10.00 

10.10 - 10.35 

10.45 - 12.00 

15.40 - 16.10 

 

1. Фронтальные логопедические занятия/ Работа в 

центре ИЗО - студии (лепка/аппликация) 

2. Физическое развитие (на воздухе) 

3. Индивидуальные логопедические занятия 

4. Коррекционное занятие воспитателя. Работа по 

заданию логопеда 
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